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I NOSTRI ORARI

Lun-Ven 6:30 - 23:00
Sab 8:00-19:00 - Dom 9:00 - 13:00
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IL TUO POSTO
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Come I'orario

In questa brochure trovi il calendario completo dei Corsi
Fitness Forma Kalaris per la stagione 2026/2027: sala pesi,
functional, yoga, ginnastiche e arti marziali. Ogni corso e
colorato in base alla categoria.

CATEGORIE CORSI

. Ginnastica finalizzata a salute e fitness
B Ginnastica per tutti
. Arti marziali e difesa personale

I Ginnastica Aerobica

NOTA

| corsi contrassegnati da asterisco (*) sono le attivita comprese
nell'abbonamento Open. Il tag PROG. indica una lezione in fase
di programmazione.

FORMA

Calendario corsi

STAGIONE
2026 / 2027

CORSI FIT




CORSI FITNESS
——

ORARIO
07:00-08:00
07:30-08:30
07:30-08:30
08:00-09:00
08:00-09:00
08:15-09:15
09:00-10:30
09:00-10:00
09:00-10-:00
09:00-10-00
09:00-10-00
09:30-10:15
10:00-11:00
10:00-11:00
10:00-11:00
10:00-11:00
10:20 - 11:00
10:30-12:00
13:20-14:00
13:30-14:30
13:30-14:20
13:45 - 14:45
13:45 - 14:45
13:50-14:50
14:00-15:00
16:00-17:00
16:20-17:00
17:00-18:00
17:00-18:00
18:00-19:00
18:00-19:30
18:30-19:30
18:30-19:30
19:00 - 20:00
19:00- 20:00
19:15 - 20:15
19:30-20:30
19:30-20:30
19:30-20:30
20:15- 21:15
20:30 - 22:00

* Attivita comprese nell'abbonamento Open.

TRAINER

A. Anelli

V. Atzori

A. Boi

A. Boi

G. Podda

A. Cardinale

A. Boi

F. Porceddu

G. Podda

N. Agabio

T. Raffo

A. Anelli

V. Atzori

F. Porceddu

Agabio

S. Setzu

A. Anelli
Boi
Anelli
Porceddu
Porceddu
Setzu
Boi
Loddo
Anelli

A.

A.

F.

F.

S.

A.

C.

A.

N. Agabio
A. Anelli

A. Anelli

T. Raffo

A. Anelli

S. Setzu

N. Agabio
F. Porceddu
A. Anelli

S.

Setzu
F. Porceddu
F. Porceddu
A. Boi
L.Vasta
A. Boi

SALA

PALLADE
VENERE
OLIMPIA
OLIMPIA
OLIMPIA
PALLADE
OLIMPIA
PALLADE
OLIMPIA
DIANA
VENERE
PALLADE
VENERE
PALLADE
OLIMPIA
PALLADE
PALLADE
OLIMPIA
PALLADE
PALLADE
SALA PES
DIANA
OLIMPIA
DIANA
PALLADE
DIANA
PALLADE
PALLADE
OLIMPIA
PALLADE
OLIMPIA
DIANA
PALLADE
PALLADE
OLIMPIA
PALLADE
PALLADE
OLIMPIA
VENERE
PALLADE
VENERE

LUN
I WALKING

WAKE UP*
FUNCTIONAL

MOBILITY*
[ GINNASTICA DOLCE*
B GYMJAZZ*
I WALKING

B GINNASTICA GENERALE*

STRETCHING*

FUNCTIONAL

TOTAL BODY*

STRETCHING*
I WALKING
TOTAL BODY*
@ WALKING
FIT BLOCK 3X3*
I GINNASTICA DOLCE*

I WALKING

TOTAL BODY*

FUNCTIONAL

MAR MER
B WALKING
@ YoGA*
@ TAICH
WAKE UP*
FUNCTIONAL
FUNCTIONAL SENIOR*
MOBILITY*
B GINNASTICA DOLCE*
B GYMJAZZ*
| YoGA*
I GINNASTICA GENERALE*
@ WALKING
TRX
FUNCTIONAL
@ BOOTY WORKOUT
POWER HIT*
SANDA*
TOTAL BODY*
I WALKING
B GINNASTICA DOLCE*
STRETCHING*
B WALKING
TOTAL BODY*
B WALKING
FIT BLOCK 3X3*
FUNCTIONAL
B WALKING
POWER HIIT*
FUNCTIONAL
TOTAL BODY*
SANDA*
FUNCTIONAL
KUNG FU*

Glo
@ TAICH*
FUNCTIONAL SENIOR*
I WALKING
TRX

@ BOOTY WORKOUT
POWER HIT*
SANDA*

B WALKING

FUNCTIONAL

POWER HIT*

FUNCTIONAL

SANDA*

KUNG FU*

VEN SAB

B WALKING
W YoGA*

[ BAIJIQUAN*
WAKE UP*
FUNCTIONAL

@ TAICHI*

MOBILITY*
I8 GINNASTICA DOLCE*
W GYMJAZZ*
I WALKING
I YoGA*
FUNCTIONAL
I GINNASTICA GENERALE*

STRETCHING*
SANDA*

FUNCTIONAL

TOTAL BODY*

STRETCHING*
B WALKING
TOTAL BODY*
I WALKING
FIT BLOCK 3X3*
I GINNASTICA DOLCE* (VENERE)

I CARDIO HIT

TOTAL BODY*

FUNCTIONAL

FORMA KALARIS — CALENDARIO 26/27
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